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INTRODUCCIÓ 

 

Mare Terra Fundació Mediterrània és una entitat sense ànim de lucre, 

independent i de referència en temàtiques de conservació i recuperació de 

ƭΩŜƴǘƻǊƴΦ  

 

Com a entitat, els seus principals objectius són:  

-  Defensar la natura i la població a partir dels principis ecològics.  

-  Promoure, afavorir i difondre informació ecologista i solidària, i 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ǳƴŀ ŁƳǇƭƛŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ƳŜŘƛŀƳōƛŜƴǘŀƭ 

άǎƻŎƛƻŜŎƻƭƼƎƛŎŀέΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŀǊǊƛōŀǊ ŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘΩǳƴ Ŝǎǘŀǘ ŘΩƻǇƛƴƛƽ ƛ ŘŜ 

ŎƻƴŘǳŎǘŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳƻǎŜǎ ŀƳō ƭΩŜŎƻǎƛstema i els éssers vius que habiten en ell, 

així com els drets humans.  

-  Realització de programes, projectes i iniciatives concretes mediambientals i 

ǎƻƭƛŘŁǊƛŜǎ όŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜύΣ ǘŀƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀƝǎ ŘΩƻǊƛƎŜƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ 

com en qualsevol punt geogràfic, realitzant cooperació internacional pel 

desenvolupament.  

-  Fomentar i donar suport a la recerca o implantació de noves tecnologies 

netes.  

 

[ŀ CǳƴŘŀŎƛƽ ǘǊŜōŀƭƭŀ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘΩŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎ ǇŜǊ ǘŀƭ 

ŘΩŀǎǎƻƭƛǊ ǳƴ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜ Ŝƴ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŁƳōƛǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ L Şǎ ǎƻǘŀ 

aquesta premissa que Mediterrània, des de fa més de vint anys, aposta per 

ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ com a principal eina de treball per a crear consciència 

mediambiental i ecologista.  

¦ƴŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ǉǳŜ Ŏƻƴǎǘŀ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǘƛǇǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŜƴƎƭƻōŀŘŜǎ 

en xerrades, tallers, visites a diferents empreses industrials que aposten pel 

desenvolupament sostenible, sortides de camp i també el préstec 

ŘΩŜȄǇƻǎƛŎƛƻƴǎ ŘŜ ǘŜƳŁǘƛŎŀ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΦ Les activitats majoritàriament es 

ǊŜŀƭƛǘȊŜƴ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀ /ŜƴǘǊŜ ŘΩLƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽ CǊŀƴŎƻƭƝΣ ǇŜǊƼ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ 

adaptar per realitzar - les en els centres educatius o en les sortides de camp, 

ƻƴ ǎΩŀǇǊƻŦƛǘŀ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀ ǉǳŜ Ŝƴǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ƭŀ Ŏƛǳǘŀǘ ŘŜ Tarragona. 

Aquest és un programa viu, sempre en constant creixement i evolució, per tal 

de donar resposta als nous reptes que el món i la nostra societat plantegen.  
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[ΩŁǊŜŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Ŝǎ ŎŜƴǘǊŀ Ŝƴ ǎƛǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎΥ  

-  Coneixement: proporcionar informació sobre el medi ambient.  

 

-  Conscienciació: ajudar a augmentar la sensibilitat respecte al medi.  

 

-  Actitud: generar interès i predisposició sobre la temàtica 

mediambiental.  

 

-  Aptitud: ǎŜǊ ŎŀǇŀœƻǎ ŘΩŀōƻǊŘŀǊ ǇǊƻōƭŜƳŁǘƛǉǳŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎ ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ 

visió interdisciplinària.  

 

-  /ŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽΥ ŜƴŎƻǊŀǘƧŀǊ ƭΩŜǎǇŜǊƛǘ ŎǊƝǘƛŎ ǾŜǊǎ ƭŀ ǘŜƳŁǘƛŎŀ 

ƳŜŘƛŀƳōƛŜƴǘŀƭ ƛ ƭΩŜŎƻƭƻƎƛǎƳŜΦ  

 

-  Participació: desenvolupar el sentiment de societat i responsabilitat 

perquè la societat sigui capaç de participar i crear propostes i projectes 

relacionats amb la natura i el medi ambient.  
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ESCOLA DE NATURA FRANCOLÍ 

 

[Ωŀƴȅ нлмо Ǿŀ ƴŞƛȄŜǊ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀ CǊŀƴŎƻƭƝΣ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩŀǇǊƻǇŀǊ ƭŀ 

societat de Tarragona a la conservació i preservació del medi natural. Des de 

ƭΩŜǉǳƛǇ ŘŜ aŀǊŜ ¢ŜǊǊŀ CǳƴŘŀŎƛƽ aŜŘƛǘŜǊǊŁƴƛŀ ǎΩƘŀ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǘ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘŀ 

escola sigui un punt de refe rència en ecologia urbana a la ciutat, un indret on 

entitats, escoles, famílies i casals poden aprendre i realitzar activitats 

ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΦ  

[Ω9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀ CǊŀƴŎƻƭƝ ŜǎǘŁ ǎƛǘǳŀŘŀ ŀ ƭŀ Ŏƛǳǘŀǘ ŘŜ ¢ŀǊǊŀƎƻƴŀ όimatge 1), al 

costat del Parc Francolí i a menys de 100 metres del riu Francolí. Aquesta 

localització fa que esdevingui un punt clau per conèixer la diversitat 

ŜŎƻǎƛǎǘŝƳƛŎŀ ŘΩŀƭǘ ƛƴǘŜǊŝǎ ōƛƻƭƼƎƛŎ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊŜ ŜƴǘƻǊƴΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ǇŜǊ ƭŀ 

interpretació i coneixement del r iu Francolí, concretament del seu curs baix.  

5ƛƴǎ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀ CǊŀƴŎƻƭƝ ǘŀƳōŞ ŜǎǘŁ ǎƛǘǳŀǘ Ŝƭ /ŜƴǘǊŜ ŘΩLƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽ ŘŜƭ 

Ǌƛǳ ǉǳŜ ǎΩƻŦŜǊŜƛȄ ŀƭǎ Ǿƛǎƛǘŀƴǘǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ŘŜ ǘƻǘŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŎƻƴŎŀ 

hidrogràfica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LƳŀǘƎŜ мΦ [ƻŎŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀ /ŜƴǘǊŜ ŘΩLƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽ CǊŀƴŎƻƭƝ 

 

;ǎ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜΣ ǉǳŜ Řƻƴŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ ǇŜǊ 

desenvolupar les àrees curriculars de ciències naturals, així com, per treballar 

el compromís amb el medi ambient i el valors imprescindibles en la seva 

educació. 
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[Ω9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀ ŜǎǘŁ ŘƛǎǘǊƛōǳƠŘŀ Ŝƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŜǎǇŀƛǎΥ  

-  Oficina: zona de preparació de tallers i emmagatzematge de materials  

 

-  Aula Mediterrània : espai de projeccions, xerrades i tallers.  

 

-  La caseta del riuΥ ŜǎǇŀƛ ŘΩŜȄǇƻǎƛŎƛƻƴǎΦ ;ǎ ƻƴ Ŝǎ ǘǊƻōŀ ƭŀ ƳŀǉǳŜǘŀ ŘŜ ƭŀ 

conca hidrogràfica del riu Francolí  

 

-  .ŀǎǎŀ ŘΩŀƳŦƛōƛǎ 

 

-  Horts ecològics , amb una zona ŘΩƘƻǊǘ ŜǎŎƻƭŀǊ 

 

-  Hivernacles : cultius, emmagatzematge de material pels horts i espai de 

tallers  

 

-  Jardí de plantes aromàtiques.  

 

-  Compost: espai on es reaprofiten totes les restes vegetals per a la 

ŎǊŜŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ŀŘƻō ǉǳŜ ǎŜǊŁ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘ ǇŜǊ ŀƭǎ ƘƻǊǘǎ ŜŎƻƭƼƎƛŎǎΦ 

 

-  Taules exteriors i zona de pèrgola:  realització de tallers.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LƳŀǘƎŜ нΦ !ǳƭŀ aŜŘƛǘŜǊǊŁƴƛŀ ŘŜ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀΦ 



9 
 

[ΩƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ wŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŀ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 9ǎŎƻƭŀΥ 

 

! ƭΩ9ǎŎƻƭŀ de Natura Francolí tots els nostres horts es treballen seguint els 

principis de l'agricultura regenerativa, una manera de conrear que no sols 

produeix aliments, sinó que cuida, regenera i millora la terra i l'entorn natural.  

 

Què és l'agricultura regenerativa?  

L'agricultura regenerativa és un model agrícola que va més enllà de ser  

άŜŎƻƭƼƎƛŎέΦ 9ƭ ǎŜǳ ƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Şǎ ǊŜǘƻǊƴŀǊ ǾƛŘŀ ŀƭ ǎƼƭΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀǊ ƭŀ 

biodiversitat i treballar en equilibri amb la naturalesa, en lloc de lluitar contra 

ella. 

Es basa a entendre el sòl com un ecosistema viu, ple de microorganismes, 

insectes i arrels que col·laboren entre si. Quan el sòl està sa, les plantes 

creixen més fortes, necessiten menys intervenció i el sistema es torna més 

resilient.  

 

Com l'apliquem en els nostres horts?  

En els nostres horts posem en pràctica aquests principis de manera senzilla, 

educativa i respectuosa: 

-  Cuidem el sòl: evitem llaurar en excés per a no trencar la seva 

estructura ni danyar la vida que hi ha en ell.  

-  Sempre cobert: mantenim el sòl protegit amb palla, restes vegetals o 

encoixinaments naturals, evitant l'erosió i conservant la humitat.  

-  Diversitat de cultius:  combinem diferents plantes per a afavorir la 

biodiversitat i prevenir plagues de manera natural.  

-  Matèria orgànica: retornem al sòl restes vegetals i compostos, 

alimentant la terra de manera natural.  

-  Sense químics: no usem pesticides ni fertilitzants sintètics. La salut de 

l'hort es basa en l'equilibri natural.  

-  Afavorim la vida:  respectem insectes, cucs i microorganismes, que són 

aliats fonamentals de l'hort.  

-  Ús responsable de l'aigua: reguem només el necessari i de manera 

eficient. 
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Per què ho fem? 

Perquè creiem que educar és també cuidar. A través de 

l'agricultura regenerativa ensenyem a observar la 

naturalesa, respectar els seus ritmes i entendre que 

formem part d'ella.  

Els nostres horts no sols produeixen aliments, sinó 

també aprenentatge, consciència ambiental i futur.  

Conrear d'aquesta manera és sembrar avui un món més 

sa per a demà. 
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Gener ς Març: 

30 de gener wŜƴƻǾŀŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΣ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀƴǘ ǳƴŀ 

visió més pràctica, participativa i compromesa amb el medi ambient i la 

societat.  

25 de febrer Sessió divulgativa sobre els avantatges evolutius dels patrons 

fractals a la natura, amb exemples com el romanesco i la seva eficiència en la 

captació de recursos i optimització del creixement.  

2 de març Explicació del funcionament dels nòduls a les arrels de les 

lleguminoses i la seva relació amb la fixació del nitrogen, destacant el paper 

de la leghemoglobina.  

5 de març Introducció pràctica a la càrrega del biochar i contextualització 

històrica de la Terra Preta do Indio.  

6 de març Sessió sobre el paper de les bacteris Rhizobium i el mecanisme de 

quorum sensing en la regulació dels nòduls fixadors de nitrogen.  

11 de març Reflexió oberta sota el lema «Només el sòl regenera el sòl» i 

ƘƻƳŜƴŀǘƎŜ ŀ aŀǎŀƴƻōǳ CǳƪǳƻƪŀΣ ǊŜŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ƴŀǘǳǊŀƭΦ  

13 i 18 de març !ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘΩƻǊƴƛǘƻƭƻƎƛŀ ŀƳō ƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ ƭƭƛōǊŜ Com 

iniciar -ǎŜ ŀ ƭΩƻǊƴƛǘƻƭƻƎƛŀ όƛ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƻŎŜƭƭǎ ǎǳǊǘƛƴ Ǝǳŀƴȅŀƴǘύ de Màrius Domingo i 

ǘŀƭƭŜǊǎ ŘΩŀƴŜƭƭŀƳŜƴǘ ŘΩƻŎŜƭƭǎ ŀƳō ƭΩŜȄǇŜǊǘ wŀǸƭ !ȅƳƝΦ  

20 de març ·ŜǊǊŀŘŀ ǎƻōǊŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ǎŜƴǎŜ ƭƭŀǳǊŀǘΣ ƭŀ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ŘŜƭ ǎƼƭ ƛ Ŝƭǎ 

beneficis ecològics i econòmics de reduir la intervenció mecànica.  

29 de març Curs de jardineria regenerativa, orientat a aplicar els principis de 

ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŀ Ŝƴ ŜǎǇŀƛǎ ǾŜǊŘǎ ƛ ƧŀǊŘƛƴǎΣ ŀƳō ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘŜƼǊƛǉǳŜǎ ƛ 

pràctiques. 

Abril -  Juny: 

ну ŘΩŀōǊƛƭ Sessió «Smell the flowers», dedicada al paper clau de les 

angiospermes com a enginyeries biològiques dels ecosistemes.  

6 de maig !ǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŘŜ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ W!5!a ŀ ƭΩƘƻǊǘŀ ŘŜ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ 

Natura per al control ecològic de la Nezara en el cultiu de tomàquets.  

10 de juny Divulgació sobre la Mutilla , una vespa solitària amb una de les 

ǇƛŎŀŘŜǎ ƳŞǎ ŘƻƭƻǊƻǎŜǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŀΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴǘ Ŝƭ ǎŜǳ ǇŀǇŜǊ ŎƻƳ ŀ Ŧŀǳƴŀ ŀǳȄƛƭƛŀǊΦ  

15 de juny Celebració del 34è Dia de Platja, amb activitats de sensibilització 

ambiental, recollida de residus i tallers lúdics.  
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16 de juny {Ŝǎǎƛƽ ŘŜŘƛŎŀŘŀ ŀ ƭŀ Ŧŀǳƴŀ ŀǳȄƛƭƛŀǊ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘŀΣ ŀƳō ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀǘŜƴŎƛƽ ŀ 

ƭΩŜǎŎŀǊŀōŀǘ ǎƻƭŘŀǘ όRhagonycha fulva). 

Agost -  Setembre: 

нл ŘΩŀƎƻǎǘ wŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǘŝŎƴƛŎŀ ŀƴŎŜǎǘǊŀƭ ŘΩζŀǾŜƴǘŀǊ ƎǊŀη ǇŜǊ ŀ ƭŀ 

separació del gra mitjançant el vent.  

нс ŘΩŀƎƻǎǘ Activitat sobre la Marjal de Castelló, destacant la convivència entre 

ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀΣ Ŧŀǳƴŀ ƛ ǳƴ ŜƴǘƻǊƴ ŘΩŀƭǘŀ ǎŀƭƛƴƛǘŀǘΦ  

ол ŘΩŀƎƻǎǘ tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ƳŝǘƻŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽ ŘŜ ƭƭŀǾƻǊǎ ŀƳō 

terra de diatomees.  

3 de setembre Sessió sobre la síndrome post vacances als horts i la seva 

recuperació ecològica.  

7 de setembre LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽ ŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘŜ ŘΩζ!ȊŜǘǘŀη ŎƻƳ ŀ ƳŜǘŁŦƻǊŀ ŘŜƭ ǘŜƛȄƛǘ ŘŜ 

la vida fúngica.  

9 de setembre {Ŝǎǎƛƽ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǇŀǇŜǊ ŘŜƭǎ ŦƻƴƎǎ Ŝƴ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜƭǎ ƘƻǊǘǎ 

regeneratius.  

12 de setembre Xerrada històrica i científica sobre la cotxinilla, del carmí i el 

seu impacte econòmic i cultural.  

16 de setembre 9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜƭ ƳŝǘƻŘŜ W!5!a ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽ ŘΩƛƴƼŎǳƭǎ 

mitjançant la cocció de patates.  

22 de setembre Reflexió final sobre la coherència microbiana i la humilitat 

com a principi en el treball amb el sòl.  

7, 8 i 9 de novembre Curs especialitzat sobre fongs, biologia, ecologia i 

tècniques de cultiu, impartit per Èric López Carreras (Fenhuan) a la Escola 

Natura.  

28 de novembreΥ ооŞ /ǳǊǎ /ƛŜƴǘƝŦƛŎ aŀǊŜ ¢ŜǊǊŀ ǎƻōǊŜ άwŜǎƛŘǳǎΥ Conseqüències 

ƛ ǊŜǇǘŜǎέ 

 

Valoració Global: 

[Ωŀƴȅ нлнр Ƙŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ bŀǘǳǊŀ ŎƻƳ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ŘŜ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ Ŝƴ 

educació ambiental i regenerativa. Les activitats han combinat rigor científic, 

saviesa tradicional i experiència pràctica, generant un impacte positiu tant en 

les persones participants  ŎƻƳ Ŝƴ ƭΩŜƴǘƻǊƴΦ 
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PREMIS ONES 2025 

 

Introducció  

[ŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜƭǎ tǊŜƳƛǎ hƴŜǎ нлнр ǊŜŦƭŜŎǘŜƛȄΣ ǳƴ ŀƴȅ ƳŞǎΣ Ŝƭ 

compromís constant i creixent de la nostra organització amb la promoció de la 

ǎƻǎǘŜƴƛōƛƭƛǘŀǘΣ ƭŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭ ƳŜŘƛ ŀƳōƛŜƴǘΣ ƭΩŜŎƻƭƻƎƛŀ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŀǘΦ 

A la tradicional gala anual, celebrada el divendres 20 de juny de 2025 al Teatre 

TarragonaΣ ƘŜƳ ǘƛƴƎǳǘ ƭΩƘƻƴƻǊ ŘŜ ǊŜŎƻƴŝƛȄŜǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƛ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƻƴǎ ǉǳŜ 

han demostrat un lideratge i dedicació exemplars en aquestes àrees 

fonamentals per al benestar del planeta i de les nostres comunitats.  

Els Premis Ones Mediterrània, en la seva 31a edició, continuen celebrant 

assoliments excepcionals i inspirant altres a seguir el mateix camí de 

responsabilitat i acció. Des de projectes de reforestació i lluita contra la 

contaminació, fins a iniciatives en justícia social, literatura, periodisme i 

cultura,  ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ǇǊŜƳƛŀǘǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ ƳƻǎǘǊŜƴ ǉǳŜ ǳƴ ŦǳǘǳǊ ƳŞǎ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜ ƛ 

just és possible.  

Aquesta memòria detalla els guardonats, les col·laboracions i les activitats de 

sensibilització vinculades a la gala. Volem compartir amb socis, col·laboradors 

i la comunitat els resultats del nostre treball conjunt i reafirmar el nostre 

compromís amb un futur millor.  

 

Gala de lliurament dels XXXI Premis Ones Mediterrània 

El Teatre Tarragona Ŝǎ Ǿŀ ƻƳǇƭƛǊ ƴƻǾŀƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǎǘŜǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘǎ ǇƻƭƝǘƛŎǎ ƛ 

socials, col·laboradors, voluntaris i amics de la Fundació.  

La gala, presentada per Paula Jansà, Adrià Recasens 

Amb la presencia de Arturo Larena, Mª José Parejo, Gemma Rodríguez, 

Roberto Lozano, Padre Patera, Amparo Sánchez i Mayte Carrasco, va 

esdevenir una cita de prestigi nacional i internacional.  

Un any més, amb la participació del Comité Espanyol de la UICN, El Bosque 

IŀōƛǘŀŘƻ ŘŜ wŀŘƛƻоΣ 9C9 ±ŜǊŘŜΣ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ¢ŀǊǊŀƎƻƴŀ ƛ Ŝƭ tƻǊǘ ŘŜ 

Tarragona, es van lliurar guardons a projectes i persones compromeses amb 

la justícia social, el medi ambient i la cultura.  
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Guardonats dels XXXI Premis Ones Mediterrània 

¶ Premi Ones Difusió i Sensibilització  

Cristina Fallarás  ς Escriptora i periodista, activista destacada en 

feminisme i drets socials.  

¶ Premi Ones Foca Mediterrània 

Joaquím Bosch ς Jurista i magistrat, reconegut per la seva defensa de 

la justícia social i els drets humans.  

¶ Premi Ones EFE Verde ς Canvi Climàtic 

5ŀǾƛŘ .ŀǳǘŜΣ ŀƳō ƭŀ ǇŜƭϊƭƝŎǳƭŀ άaŀǊƛǇƻǎŀǎ bŜƎǊŀǎέ ς ¦ƴŀ ƻōǊŀ ŘΩŀƴƛƳŀŎƛƽ 

que retrata els desplaçaments forçats pel canvi climàtic.  

¶ Premi Ones CE UICN 

Associació Mar de Fábula ς Entitat de Camariñas dedicada a la neteja de 

platges i conscienciació ciutadana sobre la contaminació marina.  

¶ Premi Ones Bosque Habitado 

Operación Encina ς Projecte familiar i comunitari de Granada dedicat a 

la reforestació amb alzines a Andalusia.  

¶ Premi Ones RIET 

Associació Escritores por la Alpujarra  ς Col·lectiu cultural que dona veu 

ŀ ŀǊǘƛǎǘŜǎ ƛ ŜǎŎǊƛǇǘƻǊǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǊŜƎƛƽ ƎǊŀƴŀŘƛƴŀΦ 

¶ Premi Ones Mediterrani- Atlàntic  

Néstor Martínez  ς Periodista i poeta salvadorenc, compromès amb el 

periodisme ambiental i cultural.  

¶ Premi Ones Compromís Social 

Susana Herrera ς ά[łƎǊƛƳŀǎ ŘŜ ±ƛŘŀέ ς Projecte solidari que promou la 

ŘƻƴŀŎƛƽ ŘΩƼǊƎŀƴǎ ƛ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭǎ ƛ 

socials. 

¶ Premi Ones Economia Circular 

Lƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩIƻǊǘƛŎǳƭǘǳǊŀ ƛ WŀǊŘƛƴŜǊƛŀ ŘŜ wŜǳǎ ς Centre educatiu de 

referència que aposta per la innovació pedagògica i la sostenibilitat.  

 

Actuacions i Exposicions 

La gala va comptar amb moments culturals i artístics molt especials:  

¶ Música amb Stromboli Jazz Band i Alma Flamenca. 

¶ 9ȄǇƻǎƛŎƛƽ ŘΩŀǊǘ ŘŜ Paco Padilla, que va donar un toc creatiu i reflexiu a 

ƭΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘΦ  
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Conclusions 

Els Premis Ones Mediterrània 2025 han demostrat, un cop més, que la lluita 

per un món més sostenible, solidari i just continua viva. Amb ом ŀƴȅǎ ŘΩƘƛǎǘƼǊƛŀ, 

la gala reafirma el compromís col·lectiu de Mare Terra Fundació Mediterrània i 

dels premiats en la defensa del planeta i dels drets humans.  

El futur continua sent un repte, però també una oportunitat. Els Premis Ones 

són testimoni que, amb activisme, cultura i solidaritat, es poden construir 

ponts cap a un món millor.  
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Durant el curs 2024 - 2025 es van realitzar un total de 5 tallers amb la 

participació de més de 200 alumnes. 

 

! ƭΩhŎǘǳōǊŜΣ ǾŀƳ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǊ Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ 1r 

ŘΩ9{h ŘŜ ƭΩLb{ !ƴǘƻƴƛ ŘŜ aŀǊǘƝ ƛ CǊŀƴǉǳŝǎ a 

conèixer el riu Francolí adaptant la sortida al 

projecte interdisciplinar que estaven treballant 

a classe. 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ǿŀ ŎƻƳŜƴœŀǊ ŀƳō ƭŀ ƳŀǉǳŜǘŀ ŘŜ ƭŀ 

conca hidrológica del riu Francolí que tenim a 

ƭΩ9ǎŎƻƭŀΣ ƻƴ ǾŀƳ ǇƻŘŜǊ ŎƻƴŜƛȄŜǊ ǘƻǘ Ŝƭ ǎŜǳ 

recorregut i afluents, així com els diferents 

paisatges que recorre. Vam parlar dels 

impactes i modificacions que ha sofert  

Seguidament vam anar al riu per poder 

conèixer i identificar les diferents plantes que 

conformen el bosc de ribera , analitzant les 

ǎŜǾŜǎ ŦǳƴŎƛƻƴǎ ŜŎƻǎƛǎǘŝƳƛǉǳŜǎ ƛ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘŜ ƭŀ 

seva presencia o absencia. I, per grups, van 

agafar algunes mostres per poder treballar en 

un herbari.  

També vam parlar de la problemàtica de les especies invasores , tant vegetals 

ŎƻƳ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ƛ ǾŀƳ ǇƻŘŜǊ ƻōǎŜǊǾŀǊ ŘΩŀǇǊƻǇ ǳƴ ŎǊŀƴŎ ŘŜ Ǌƛǳ ŀƳŜǊƛŎŁ ǇŜǊ 

identificar les diferencies amb el cranc de riu autòcton.  

-------------------------------------------------------------------------  

Al novembre, els alumnes de пǘ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ŘŜ ƭΩ 9ǎŎƻƭŀ {ŀƴǘ tŜǊŜ ƛ {ŀƴǘ tŀǳ 

Ǿŀƴ ǾŜƴƛǊ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ǘŀƳōŞ Ŝƭ Ǌƛǳ CǊŀƴŎƻƭƝΦ /ƻƳŜƴœŀƴǘ ǇŜǊ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀ 

ƭŀ ƳŀǉǳŜǘŀ ƛ ƭŀ ǎŜǾŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽΣ ǎŜƎǳƛŘŀ ŘΩǳƴ ƧƻŎ ŀƭ Ǌƛǳ ǇŜǊ ŎŜǊŎŀǊ ƛ ǘǊƻōŀǊ ƭŜǎ 

diferents plantes i arbres que conformen el bosc de ribera . 

±ŀƴ ŀƎŀŦŀǊ ŀƭƎǳƴŜǎ ƳƻǎǘǊŜǎ ƛΣ ŘŜ ƴƻǳ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀΣ ǾŀƳ ƧǳƎŀǊ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊ 

cadascuna de les plantes que haviem vist, per saber - ne més sobre les seves 

característiques, tot relacionant les fitxes, els noms i les mostres.  

-------------------------------------------------------------------------  
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Al febrer, els alumnes de els 

alumnes de  мǊ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ŘŜ ƭΩ 

Escola Sant Pere i Sant Pau van 

descobrir els animals salvatges  

que viuen al riu.  

Van descobrir com podem 

ŎƻƴŜƛȄŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘΩŀƴƛƳŀƭǎ 

encara que no els veiem gracies 

als seus rastres i llavors vam 

anar a passejar per la ribera del 

riu per veure si trobavem algun 

rastre ¡i en vam trobar un munt! 

tŜǘƧŀŘŜǎΣ ǇƭƻƳŜǎΣ ŜȄŎǊŜƳŜƴǘǎΧ  

L ŘŜ ǘƻǊƴŀŘŀ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜ bŀǘǳǊŀΣ ǾŀƳ ŦŜǊ ǳƴ ƧƻŎ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ŎƻƴŜƛȄŜǊ Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 

animals que viuen o visiten habitualment el riu Francolí, identificant cada 

especie i ubicant el tram i paisatge on el podem trobar.  

-------------------------------------------------------------------------  

Al març, els alumnes de оǊ ŘΩ9{h ŘŜ ƭΩL9{ tƻƴǘǎ ŘϥLŎŀǊǘ van venir a conèixer els 

impactes ambientals  que sofreix el riu Francolí. Vam fer un debat sobre 

conservació i ecología, vam identificar sobre la maqueta els diferents impactes 

que pot tenir segons el tram i paisatge, tot plantejant solucions i alternatives . 
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També al març ,com a part del projecte de 

voluntariat social amb els alumnes d e 4t ŘΩ9{h ŘŜ 

ƭΩL9{ tƻƴǘǎ ŘϥLŎŀǊǘ vam anar fins al riu per analitzar 

allà mateix els impactes mes visibles durant el seu 

pas per la ciutat.  

Finalment vam realitzar una recollida de residus i 

vam poder retirar més de 35kg de brossa de la llera 

del riu. 
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Al  maig els alumnes de 2n de primària de 

ƭΩ 9ǎŎƻƭŀ {ŀƴǘ tŜǊŜ ƛ {ŀƴǘ tŀǳ van fer un 

taller sobre residus i reciclatge, amb 

especial atenció a com ho fa la natura. 

 Vam començar parlant dels residus i la 

brossa que generem els humans i aprenent 

a separar correctament tot tipus de 

materials, així com a reduir o cercar 

alternatives a una bona part dels residus 

més habituals. 

Despres vam descobrir com ho fa la natura 

per gestionar la seva brossa, el proces de 

compostatge i tots els petits essers que ho 

fan possible. 

-------------------------------------------------------------------------  

Al maig, el president Àngel Juárez, va assistir a ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ [ŀ {ŀƭƭŜ de 

Torreforta  per donar una conferència als alumnes de пǘ ŘΩ9{h. 

[ŀ ŎƻƴŦŜǊŝƴŎƛŀ Ŝǎ Ǿŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƎŜƴŜǊŀǊ ŎƻƴǎŎƛŝƴŎƛŀ ŀ ƭŜǎ 

futures generacions explicant - li com es van aconseguir els èxits a la seva ciutat 

amb la combinació de projectes mediambientals i socials.  
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En junio, se celebró la 33ª jornada de Sensibilización y Limpieza de Playas, bajo 

el lemaΥ ά[ŀ Ǉƭŀȅŀ ƴƻ ǎŜ ŜƴǎǳŎƛŀ ǎƻƭŀΦ Θ/ǳƛŘŞƳƻǎƭŀ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎΗέ 

 

Más de 250 personas acudieron a la Playa Larga de Tarragona, y participaron  

en la recogida de residuos. 

Para todos los participantes hubo un punto de hidratación móvil instalado por 

la empresa mixta  Ematsa. De esta forma, se ha evitado el uso de botellas de 

plástico. 

Han participado el casal del Club de Vela, el Campus del  ADT, Laboratorios 

Creativos de  Riu Clar, el casal de la Iglesia San José Obrero de  Torreforta  y 

el Gimnàstic de Tarragona. Con la colaboración del Ayuntamiento de Tarragona, 

la Coordinadora de Entida des de Tarragona, Europe Direct Tarragona,  la 

Sirenas Mediterranean Academy, el Club de Vela de la Playa 

Larga, Sirusa, Emassa, Casal La Bretxa de Alcover,  EcoFundaciones , UICN, 

MIO- ECSDE, UGT, FAVIBC, Dow, Covestro, Cator, Griñón y el Ecoplanta. 
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Al juny  vam rebre a un grup de més de 50 persones des del Centre de dia 

Marinada. Vam comptar amb una de les xarrades que tant ens agrada de part 

de Juan Barrientos!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------- ------------------  

Al j uny l 'Escola de Natura 

Francolí va ser l'escenari de 

dues activitats molt especials 

aquest cap de setmana.  

Primer, vam dur a terme un 

taller  d'anellament d'ocells amb 

en Raül Aymí, de l'Institut Català 

ŘΩhǊƴƛǘƻƭƻƎƛŀ, on 

aproximadament 30 perso nes, 

entre aficionats a la ob servació 

dΩocells i curiosos  van poder 

observar de prop el procés de 

captura, mesura i anellament 

de dos mosquiters. Una 

experiència única per aprendre 

sobre aquest curiós procés i la 

importància de la informació 

estreta en aquestes 

dinàmiquesla per a la comunitat 

científica. 
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Després, vam tenir l'oportunitat de presentar el llibre "Introducció a 

l'Ornitologia" escrit pel Màrius Domingo i editat per  Cossetània Edicions, 

explorant el fascinant món de la observació d'aus i les eïnes més habituals per 

aquesta pràctica. 
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33é CURS CIENTÍFIC 

 

Més de cinquanta assistents presencials a les instal·lacions de l'Escola de 

Natura. Van participar moltes persones de l'entorn de la Agricultura 

wŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŀΣ ŀǎǎƻŎƛŀŎƛƻƴǎ ŎƻƳ ƭϥ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ ŘƻƴŜǎ ǇŀƎŜǎŜǎ ŘŜ ƭŀ {ƝƴƛŀέΣ 

ƎŜƴǘ ŘŜƭ wŜƎŜƴIǳōΣ ŘϥŜƳǇǊŜǎŜǎ ŎƻƳ ά"gora Regenerativa, profesors i 

estudiants de diversos centres educatius, professors i personal docent, 

responsables i directius de departaments de medi ambient així com persones 

a títol individual.  

El curs era gratuït per a tots i totes les assistents.  

 

Programa del curs  

-  9.15h    Inauguració del curs i presentació de les  jornades.  
 

-  10.00h    tƻƴŝƴŎƛŀ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ ƭϥ!Řŀ bŀǾŀǊǊƻΥ άvǳŝ Şǎ ƭϥ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ 
wŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŀέΦ 
 

-  10.30h  tƻƴŝƴŎƛŀ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ bǵǊƛŀ CŜǊǊŜǊΥ ά[ϥ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ рΦлέ 
 

-  11.15h  Pausa 
 

-  11.45h  tƻƴŝƴŎƛŀ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ ƭŀ 9Ǌƛƴŀ ²ƛƭŘΥ ά5ƛǎǎŜƴȅ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛ 
ƎŜǎǘƛƽ ŘŜ ƭϥŀƛƎǳŀέΦ 
 

-  12.30h  tƻƴŝƴŎƛŀ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ {ƻǘŀ Ŝƭ ¢ŀǊƻƴƎŜǊΥ ά¦ƴŀ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ 
ǇǊƻŘǳŎŎƛƽ ǊŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŀ ƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ǘŜǊǊŜǎ ŀƎǊƝŎƻƭŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎέΦ 
 

-  13.15h  tƻƴŝƴŎƛŀ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘǎŜ /ŀǊǊƛƭƭƻΥ ά[ϥ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ 
wŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŀ ŀƭ /ƻƴǎŜƭƭ /ƻƳŀǊŎŀƭ ŘŜƭ .ŀƛȄ /ŀƳǇέΦ 
 

-  14.00h  Dinar 
 

-  15.30h  tƻƴŝƴŎƛŀ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ ƭŀ LǎŀŘƻǊŀ {ŎƘƳƛŘǘΥ ά[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘŜƭǎ 
ƳƛŎǊƻōƛǎ ŀ ƭϥ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ wŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŀέΦ 
 

-  16.30h  tǊƻƧŜŎŎƛƽ ŘŜƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ άDŀƴŀŘƻ ƻ ŘŜǎƛŜǊǘƻέΣ ŎŜŘƛŘƻ ǇƻǊ ǎǳ 
director Francisco Vaquero.  

 

 

 



26 
 

Per primera vegada ens vam proposar realitzar les Jornades Científiques a les 

instal·lacions de la Escola de Natura Francolí, de la que pretenem es torni un 

referent en totes aquestes noves tècniques que podríem agrupar en aquesta 

gran caixa d'eines a la que anomenem Agricultura Regenerativa (AR a partir 

d'ara). Aquest esdeveniment va comptar amb una gran participació un any 

més. Realitzar la jornada de forma telemàtica i presencial conjuntament 

permet una major flexibilitat de participació.  

Com que encara no contem amb equip professional del que normalment es 

disposa per poder emetre en directe, ni molts coneixements en els aspectes 

tècnics necessaris, vam preparar dues emissions en directe. Una mitjançant el 

perfil d'Instagram : @escoladenatura_francoli i l'altra al canal de Youtube de 

MTFM La emissió al youtube es va caure però vam poder emetre les jornades 

de forma íntegra a través de l'Instagram  

9ƭǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŎǳǊǎ Ǿŀƴ ǎŜǊ ŀƎǊƛŎǳƭǘƻǊǎ ŘŜ ƴƻǾŀ 

incorporació, així con gent interessada en el medi ambient i la sostenibilitat en 

general amb curiositat per aquesta temàtica en particular. En aquesta ocasió 

vam comptar amb un públic pri ncipalment adult.  

Em escollit aquesta temàtica com una aposta ferma de MTFM per solucions 

realistes i viables que facin front als problemes dels que podem parlant més 

de 30 anys en anteriors edicions d'aquestes jornades: la sequera, 

l'escalfament global, les crisis alimentà ries... Les diferents ponències estaven 

dissenyades per oferir una visió holística de com podem fer front a aquestes 

problemàtiques a la vegada que produïm aliments i reparem els sols que 

portem segles, si no mil·lennis degradant.  

 

Les diferents ponències van anar a càrrec de:  

-  Ada Navarro. 

-  Erina Wild. 

-  Sota el taronger.  

-  Montse Carrillo.  

-  Isadora Schmidt. 

-  Rudy Ariel Paco Ancalle. 

-  tǊƻƧŜŎŎƛƽ ƛ ŎƛƴŜŦƼǊǳƳ ŘŜƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ άDŀƴŀŘƻ ƻ ŘŜǎƛŜǊǘƻέ ŘŜ CǊŀƴŎƛǎŎƻ 

Vaquero. 
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Cartell de la Jornada : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

Imatges de la Jornada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


